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The aim of this contribution is to present and discuss literary sources pertaining to the development of Greek med-
icine in the prehistoric period (the Bronze Age, mainly the second millennium BCE) and the so-called Dark Age
(from 1050 BCE until 600 BCE). Very few literary sources on Greek medicine of this period survive. From the
Bronze Age, there are several texts, surviving mainly on clay tablets, which were written in syllabic, linear scripts
A and B. From the Dark Age, one can draw some amount of information about medical knowledge and healing
from works of art (poetry), mainly from Homeric epics. And while this information is fragmentary, it does enable
us to understand and reconstruct some details pertaining not only to the medical practices, therapeutic methods,
and even physicians and their assistants, but also about religious ideas linked to health and healing at the time.
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1. Uvod

Nejvice prameni pro dé&jiny feckého Iékarstvi do roku 600 pf. Kr. je ziskavano archeolo-
gicky. Jde piedevsim o antropologicky kosterni material, ktery nas informuje o zdravotnim
stavu (ptfiznaky nemoci a traumat dochovanych na kostech) a (prostfednictvim analyz sta-
bilnich izotopi kostni tkdné) o pievladajici vyziveé dotéené populace. Mezi dalsi archeolo-
gické prameny patii napt. 1ékaiské ndstroje, nadoby s dochovanymi zbytky (tzv. rezidui)
1é¢ivych prostredkl a také umeélecka zobrazeni, na nichz jsou zachyceny 1ékarské vykony
nebo bozstva majici vztah k mediciné (nejcastéji se jedna o malby na keramice a volnou
plastiku, vcetné reliéfu). Naproti tomu literarnich prament se dochovalo jen malé mnoZzstvi.
Chronologicky nejvice nalez-prament pochazi z doby bronzové (zejména z jejich pokro-
¢ilych fazi, od 2. tisicileti pt. Kr.) a ndsledujiciho ,,temného* obdobi.

I Prehistorické obdobi v Recku zahrnuje dobu kamennou a bronzovou. Piechod mezi neolitem (mladsi dobou
kamennou) a dobou bronzovou nastal v zavéru 4. tisicileti pt. Kr. a pfechod k dobé zelezné ve 12.—11. stoleti
pi. Kr. Jako konec doby bronzové byvaji vétSinou stanoveny roky 1075/1050 pt. Kr. (viz napt. Eric H. CLINE
/ed./, The Oxford Handbook of the Bronze Age Aegean /ca. 3000—-1000 BC/, Oxford 2010, s. 18-24). Tzv. temné
obdobi v tomto ptispévku zahrnuje dobu protogeometrickou (1050900 pi. Kr.), geometrickou (900-700 pf.
Kr.) a orientalizujici (7. stoleti pt. Kr.).
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2. Literarni prameny

Literarnich prament k déjindm fecké mediciny sledovaného obdobi je velice malo.
Z prehistorického obdobi jde o nékolik textti (pfedevsim na hlinénych tabulkach) zapsa-
nych ve slabi¢nych, tzv. linearnich pismech A a B. Zatimco linearni pismo A, dolozené na
Kréteé v obdobi novych palact (archeologické faze stfedné minojska IIIB — pozdné minoj-
ska IB, asi od konce 18. do 1. poloviny 15. stoleti pt. Kr.), je stale prakticky nerozlusténé
(nékteré jeho znaky dovedeme piecist na zakladé pozdéjsich analogii, ale jazyk ziistava
dosud neznamy),? linearni pismo B (vyskytujici se na fecké pevning i na Krété ve fazich
pozdné heladska/minojska IITA—B, zhruba 14.—13. stoleti pt. Kr.) zachycuje nejstarsi zna-
mou formu feétiny.? Zaznamy psané témito linearnimi pismy vSak maji ryze hospodarsky,
respektive administrativni charakter. Bohuzel tedy chybi vlastni lékai'ské texty, jaké zname
tieba z prehistorického Egypta (napft. 1ékarské papyry, mezi nejznaméjsi patii tzv. Eberstv
papyrus).* V pribéhu ,,temného* obdobi se objevuji prvni skute¢nd umélecka literarni dila.
Urcité mnozstvi informaci o Iékafskych znalostech i l1é€eni v ,,temném obdobi* I1ze Cerpat
z homérskych eposii. V tomto piispévku ale nebudou diskutovany umélecké kvality jednot-
livych literarnich dél a — v pfipadé homérskych eposti a hymnt — ani otazky jejich presné
chronologie, autorstvi, historické vérohodnosti atp. Bude zde zminén pouze jejich vyznam
a pfinos pro studium d¢&jin 1ékaftstvi sledovaného obdobi.

2.1 Prehistorické literarni prameny

Nejstar$im literarnim pramenem pro déjiny prehistorické fecké mediciny miize byt napis
na velké nadobé (pithos) z Faistu na Krété, provedeny v linedrnim pismu A z archeologické
faze pozdné minojska A5 (17. stoleti pt. Kr.). Jedna hypotéza navrhuje &teni jako ,,si-ma
i-ja-te*, pfiéemz druhé slovo piipomina pozdéjsi fecky vyraz wutpoc/iatros — 1ékat.® Alter-
nativni hypotéza ale éte napis jednoduse jako ,,od/pattici i-ja“.”

devsim nekolik z nich nalezenych v Pylu a v Mykénach na Peloponéském poloostroveé

2 Viz napi. Godart — Olivier 1976, 1979, 1982, 1985: Louis GoparT — Jean-Pierre OLIVIER, Recueil des inscrip-
tions en Linéaire A, vol. 1. Tablettes éditées avant 1970, Paris 1976; iz, Recueil des inscriptions en Linéaire
A, vol. 3, Tablettes, nodules et rondelles édités en 1975 et 1976, Paris 1976; Tiz, Recueil des inscriptions en
linéaire A, vol 2: nodules, scellés et rondelles édités avant 1970, Paris 1979; Tiz, Recueil des inscriptions en
linéaire A, vol. 4: Autres documents, Paris 1982; iz (eds.), GORILA 5: addenda, corigenda, concordances,
index et planches des signes, Paris 1985; Helena Tomas, Cretan Hieroglyphic and Linear A, in: Eric H. Cline
(ed.), The Oxford Handbook, s. 340-355.

3 Viz napt. Michael VEnTris — John CuapWICK, Documents in Mycenaean Greek, Cambridge 1973; James T. Ho-

OKER, Linear B: An Introduction, Bristol 1980; Thomas G. PALAIMA, The Scribes of Pylos, Roma 1988; 1YZ,

Linear B, in: Eric H. Cline (ed.), The Oxford Handbook, s. 356-372; Yves DuHoux — Anna Morpurgo Davies

(eds.), A Companion to Linear B: Mycenaean Greek Texts and their World, 1, Leuven 2008; iz (eds.), A Com-

panion to Linear B: Mycenaean Greek Texts and their World, 11, Leuven 2011; iz (eds.), A Companion to

Linear B: Mycenaean Greek Texts and their World, 111, Leuven 2014.

Viz napt. Cyril P. BryaN, The Papyrus Ebers, London 1930.

Napis PH Zb 4, viz napi. L. Gopart — J.-P. OLiviErR, GORILA 4, s. 93.

Gareth A. OWENS — G. TRENCH, 4 Possible Reading of Linear A PH Zb 4, Kadmos 35, 1996, s. 171-172.

John G. YOUNGER, Food Rations and Portions in Cretan Hieroglyphic Documents, in: Louise A. Hitchcock —

Robert Laffineur — Janice Crowley (eds.), Dais: The Aegean Feast. Proceedings of the 12th International

Aegean Conference / 12e Rencontre égéenne internationale, University of Melbourne, Centre for Classics and

Archaeology, 25-29 March 2008, Li¢ge — Austin 2008, s. 361-365.
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a v Knossu na Krété. Z Pylu pochazeji tabulky Py Eq 146, Py Vn 1314, Py Vn 130, Py Aa
815 a Py Jn 832. Vsechny jsou datovany do doby destrukce tamniho palace v archeologické
fazi pozdné helladské I1TIB2 (zhruba 2. polovina 13. stoleti pf. Kr.). Tabulka Py Eq 1468
byla objevena v tzv. Archivnim komplexu (Archive Complex, Archive Room 7) a popsal ji
pisaf oznacovany jako Scribe 74, Hand 1. Z hlediska dé&jin Iékafstvi jsou nejdulezitéjsi dva
fadky (€. 9 a 10) jinak pomérné dlouhého textu (o celkem patnacti fadcich). Na fadku 9 jsou
napsana slova ,,[...Jme-no i-ja-te”. To druhé z nich (i-ja-te) byva vSeobecné povazovano
za predchtdce pozdéjsiho slova mtp/iatp, respektive v klasické fecting otpog (iatros)
neboli 1ékat. Dohromady se na fadcich 9 a 10 dozvidame, Ze ,,i-ja-te* vlastnil ur¢itou plo-
chu pidy a navic dostaval kazdoro¢né 96 litrii obili. Slovo ,,[...Jme-no* je pravdépodobné
Cast 1ékarova jména. V takovém piipadé by se jednalo o jednoho ze dvou nejstarSich jmé-
nem znamych feckych a vibec evropskych 1ékattu (viz nize). Na této tabulce je tedy lite-
rarn€ poprvé bezpecné dolozena existence 1ékafe v socialnim a ekonomickém smyslu, ale
bohuzel ne v tom pracovnim. Neni tedy jisté, zda $lo o jeho jedinou profesi — zda pracoval
jako 1ékat na plny uvazek. Text na tabulce je pouze zaznamem jeho pozemkové drzby, patr-
né odmény za jeho sluzby. Vzhledem k tomu, ze plocha jeho pidy nebyla nikterak velka,
znamenalo by to, Ze $lo pouze o jednoho z mnoha specializovanych femesInikl. Nabizi se
ale lakava myslenka, Ze na své pid€ mohl péstovat (mimo jiné?) 1éCivé byliny. Na tabulce
Py Aa 815 (rovnéz nalezené v Archivnim komplexu) je zapsano slovo ,,a-ke-ti-ra“, které
bylo plivodné interpretovano jako zdravotni sestra, peCovatelka, ptipadné porodni baba,!0
ale z kontextu vyplyva, ze se jedna o osoby spjaté s textilni produkei (konkrétné tedy jde
spiSe o pfadlenu).!! Hned na prvnim fadku tabulky Py Jn 832,12 nalezené opét v Archivnim
komplexu, lze precist slovo ,,a-ke-te-re*, bézné piekladané jako kupec. Milani se vSak
domniva, Ze jiny vyznam tohoto slova je zdravotni sestra ¢i peCovatelka.!3 Tabulka Py Vn
131414 byla objevena v mistnosti ¢. 99 (Room 99) a na jejim prvnim fadku je zminén vyraz
»pa-ma-ko®, ktery pfipomina pozd¢jsi recké slovo pappaxov/farmakon — 1ék. Na prvnim
fadku je zaroven napsano slovo ,,a-wa-ra-ka-na-o“, které by teoreticky mohlo znamenat
jméno lékare ¢i obecné toho, kdo 1ék pripravil. Celé sdéleni na prvnich tfech fadcich je
interpretovano jako pfiprava 1éCiva, snad Iékafem A-wa-ra-ka-na-o, zalozeného na lé¢ivych
rostlinach, a jeho doneseni osobou (jménem?) Wo-to-mo. Tato tabulka dokazuje existen-
ci osoby, patrné specialisty (farmaceuta?), znalé péstovani, vlastnosti a G¢inkl 1é¢ivych
rostlin. Zaroven z jejiho textu jasné vyplyva, ze 1€¢ivé rostliny a z nich vyrobené 1éky

8 Viz napf. M. VenTris — J. CHADWICK, Documents, s. 123, 547; Y. Dunoux — A. M. Davies, 4 Companion, 1,
s. 139; Frederico AURORA — Asgeir NEs@EN — Damir Nepi¢ — Heidi LokeN — Andrea BErsi (eds.), DAMOS —
Database of Mycenaean at Oslo, Oslo 2013, <https://www?2.hf.uio.no/damos/> (10. 11. 2017); Robert ARNOTT,
Healers and Medicines in the Mycenaean Greek Texts, in: Demetrios Michaelides, Medicine and Healing in
the Ancient Mediterranean World, Oxford — Philadelphia 2014, s. 44—46; Nicolas Ch. StampoLIDIS — Yorgos
TassouLas (eds.), Hygieia: Health, Iliness, Treatment from Homer to Galen, Athens 2014, s. 148.

9 Viz napt. M. VeNTRIS — J. CHADWICK, Documents, s. 2; F. AURORA et al., DAMOS.

10 M. VenTRIS — J. CHADWICK, Documents, s. 158, 418, 529.

I L. R. PALMER, The Interpretation of Mycenaean Greek Texts, Oxford 1963, s. 405-511.

12 Viz napt. L. R. PALMER, The Interpretation, s. 144, 280; F. Aurora et al., DAMOS.

13 Celestina MiLaNI — Onofrio CARRUBA, La farmacia nel mondo minoico-miceneo ed egeo-anatolico. Atti del
seminario tenuto a Chieti il 18. 4. 85, presso ['universita degli studi ‘G. d’Annunzio’ facolta di lettere, Chieti
1986, s. 35.

14 Viz napf. M. VeNTRIS — J. CHADWICK, Documents, s. 505; Richard Janko, Herbal Remedies at Pylos, Minos
17/1, 1981, s. 30-34; F. Aurora et al., DAMOS; R. ArRNOTT, Healers, s. 47; N. Ch. StampoLIDIs — Y. TASSOULAS
(eds.), Hygieia, s. 149.
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byly organizované skladovany v prostorach k tomu uréenych. Neni zcela ziejmé, zda byly
takové rostliny také imysIné pé€stovany nebo alespon sbirany, ale da se to predpokladat.
Nejasnym také zastava, kdo byl onen dodavatel (wo-to-mo) 1éCivych rostlin a kdo 1ék
ptipravoval. Samoziejmé& mohl 1€k ptipravit 1ékat, snad dokonce onen i-ja-te, zminény
na tabulce Py Eq 146, ktery se zarovenn mohl jmenovat A-wa-ra-ka-na-o (pak by tento
specialista byl druhym z dvou nejstarSich jménem znamych feckych a evropskych lékati).
Wo-to-mo zase mohl byt jeho asistentem, snad i1 oSetfovatelem, ktery pomahal s pfipravou
1€kt a pti neékterych lé¢ebnych zakrocich. Jako 1€k ¢i 1éCivo je také nekdy piekladan vyraz
»a-ke-a“ na tabulce Py Vn 130,15 opét pochazejici z Archivniho komplexu.'® Lék ma byt
podle textu uchovavan v n¢jaké (vétsi) nadobe.

Na tabulkach popsanych linearnim pismem B z Knossu, Pylu a Mykén jsou také zmino-
vany i samotné rostliny, nejéastéji koteni, které maji i 1é¢ivé ucinky nebo vyuziti.!'” Nej-
vice jich je zaznamenano na sérii tabulek Ge z Mykén.!8 Konkrétné jde o celer, koriandr,
kmin, $achor, fenykl, fiky, malabarsky citrus/vonatku citronovou, kosatec, fefichu, matu,
cibuli, polej, rtzi, Safran, svétlici, Salvej, sezam, fecik terebinth a sléz. Podle Wylocka byly
vzhledem k jejich malym mnozstvim zaznamenanym na tabulkach cilené sbirany a uzivany
k 1é¢ebnym ucelim.!® Bohuzel tyto rostliny, které maji pro zdravi rizné prospésné ucinky
(napf. pro gastrointestinalni trakt — polej, koriandr, kmin, fenykl a celer dobie funguji proti
nadymani), byvaji zminovany v nemedicinskych kontextech, nejcastéji ve spojeni s pro-
dukci parfémovaného oleje, ktery byl v mykénském Recku produkovan i exportovan ve
velkém mnoZstvi.20 Lécebné vyuzZiti takového oleje neni ve studovaném obdobi doloZeno,
ale nelze ho vyloucit. I dnes je totiz na feckém venkové dosti rozsifena produkce domacich
1éciv ve formé roztoku olivového oleje s vyluhovanymi nebo rozdrcenymi susenymi 1é¢i-
vymi bylinami. Z textd v linearnim pismu B jsou také znamy néekteré potraviny, které maji
zdravi prospésné ¢i ptimo 1é¢ivé ucinky. Dobrym piikladem mize byt med, zminény na
tabulce Kn Gg 705 z Knossu (z archeologické faze pozdné minojska I11A2 /late/, 2. polovi-
na 14. stoleti pf. Kr.).2! Ta zaznamenava obéti ve formé& nadob pInych medu bohyni porodu
Eileithyi v lokalit¢ Amnissos. Med je znam jako pfirodni antibiotikum a mohl byt uzivan
i jako prisada do masti. Uvedena tabulka je dilezita i tim, Ze je na ni viibec poprvé uvedeno
konkrétni jméno bozstva spjatého s medicinou a zdravim.

2.2 Literarni prameny z ,,temného“ obdobi

Literarnimi prameny z tohoto obdobi jsou pouze basné — predevsim epické (homérské
eposy a Hésiodova dila, nékteré tzv. homérské hymny), ale i lyrické (nékteré tzv. homérské
hymny). Homérské eposy flias a Odysseia jsou nejstarsimi evropskymi literarnimi dily. Obé
zaznamenavaji ¢asti tzv. trdjského cyklu — soubor myti tykajici se pfic¢in vypuknuti trojské

15 Viz napt. L. R. PALMER, The Interpretation, s. 139, 160, 268.

16 C. MiLant — O. CARRUBA, La farmacia, s. 34.

17 Viz napt. jejich ptehled v R. ARNoTT, Healers, s. 48, tab. 6.1.

18 Viz napf. F. Aurora et al., DAMOS.

19 Michel Wyrock, Les aromates dans les tablettes Ge de Mycénes, Studi micenei ed egeo-anatolici 15, 1972,
s. 105-146.

20 Viz napf. M. VENTRIS — J. CHADWICK, Documents, s. 219-231; Cynthia W. SHELMERDINE, The Perfume Industry
in Mycenaean Pylos, Goteborg 1985.

21 Viz napf. M. VEnTRIS — J. CHADWICK, Documents, s. 206; F. Aurora et al., DAMOS.
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valky (vypravy spojené fecké armady proti méstu Troji), jeji desetilety pribéh a navrat
nejvyznamngjsich hrdint domti do Recka. Obé& basné 1i¢i myty a povésti zavéru doby
bronzové, podané ale optikou ,,temného véku* (tedy rané doby zelezné). Archeologicky
homérské realie nejlépe odpovidaji 8. stoleti pf. Kr.22 Vzhledem k véle¢né tematice je pro
déjiny 1ékaistvi dulezitéj§im pramenem Ilias. Je v ni popsano celkem 143 poranéni (leh-
kych, vaznych i smrtelnych) a pouzito asi 150 anatomickych termint, z nichz fada stale
existuje v feckém jazyce (a z n€j mnohdy piesla i do ostatnich jazyki). Na tomto vysokém
poctu popist zranéni je mozné dolozit stav anatomickych znalosti, po¢atky somatické ter-
minologie, tlohu a postaveni lékare, vlastni 1é¢ebnou praxi a pouzivana léciva. Jsou zde
také poprvé jmenovany osobnosti, které v fecké tradici patii mezi legendarni Iékare. Je zde
napf. poprvé zminén Asklépios,23 ktery jesté béhem archaického obdobi zacina byt uctivan
a v 5. stoleti pt. Kr. se — jako syn boha Apollona — definitivné stane hlavnim [écebnym
bozstvem antiky. V Odyssei se také kromé zranéni ¢i smrti v boji setkame se zranénim
zpusobenym pii lovu (dnesni terminologii feceno ,,pti adrenalinovém sportu®). Odyssea
v mladi zranil kanec, ktery mu na stehné nad kolenem klem vytrhl kus masa.?* P¥ibuzni mu
samoziejmé poskytli pomoc, rana se zahojila,? ale zlistala mu charakteristicka jizva, podle
které ho po jeho névratu z Troje poznala chiiva. U Homéra je také prezentovan koncept, ze
nemoc je bozim trestem ¢lovéku za piecin proti zavedenému fadu.2

S Homérovym jménem byvaji jiZ od antiky také spojovany tzv. homérské hymny.2’ Jde
o tficet tfi hexametrickych skladeb rizného obsahu, zapsanych pravdépodobné az mezi
5. a 3. stoletim pt. Kr. U nékterych z nich se ale nékdy predpoklada starsi ptivod (snad
v 7.-5. stoleti pf. Kr.) a nékteré tradice a rukopisy je také pfipisuji i jinym autorim, napf.
Orfeovi, Kallimachovi nebo Proklovi. Pro d&jiny Iékafstvi jsou dulezité hymnus €. 11, Na
Apolléna,?8 kde je zminéna bohyné porodu Eileithyia (uctivana pfedevsim na Krét¢),2
hymnus €. X, Na Athénu,’® a hymnus ¢. XXII, Na Asklépia,3! v némz je tento bih jiZz vzyvan
jako syn Apollona a smrtelné zeny Koronidy. V hymnu Na Athénu je popsano Athénino
zrozeni z hlavy jejiho otce Dia, odkud vyskocila v plné zbroji. U jinych autort, piede-
v8im v dile Theogonid (Zrozeni bohi) basnika Hésioda,?? tvoficiho okolo roku 700 pf. Kr.,
byla tato udalost popsana s vétsimi detaily, z ¢ehoz Ize usoudit, Ze $lo vlastné o specificky

22 Obecné o homérskych eposech a cyklu viz napt. Luciano CANFORA, Déjiny Fecké literatury, Praha 2001,

s. 29-54.

flias, zp&v IV, ver$ 194 (HomEros, [lias, prelozil Otmar VANORNY, Praha 2007): ,.[...] Asklépia, jenz vybornym

I¢kafem byval [...]".

Odysseia, zpdv XIX, verSe 449-451 (Homtros, Odysseia, prelozil Vladimir SRAMEK, Praha 1940): , Ten vrhl

se na n¢ho bokem a vytrhl mu kus masa nad kolenem, zuby vSak nepronikly az na kost.*

Odysseia, zpev XIX, verSe 455—458: ,,Dobé¢hli stryci. Ranu vitézi obvazali a zatikali mu proud ¢erné krve.

Viz napt. [lias, zatatek zp&vu I, kde bith Apollén sesila na Reky mor, protoZe byl zneuctén jeho knéz. V dalsi

&asti trojského cyklu (uz ale nezachyceném v fliadg) bohové také seslali Silenstvi na hrdinu Aianta, ktery v za-

chvatu pobil stddo ovci. Po procitnuti pod tihou hanby spachal sebevrazdu.

27 Viz napi. L. CANFORA, Déjiny, s. 54.

28 Homérské hymny, s. 39-58 (Homérské hymny. Valka Zab a mysi, pielozil Otakar SMRCKA, Praha 1959).

29 Homérské hymny, s. 42-43. Obecné o bohyni viz napt. Semeli PinciatoGLou, Eileithyia, Wiirzburg 1981.

30 Homérské hymny, s. 99.

31 Homérské hymny, s. 111: ,,Asklépia nejprve op&vam, lékate chorob, Apollénova syna, jejz zrodila Korénis
jasna, dcera Flegya krale, kde Dotijska rovina zkvéta, velkou utéchu lidstvu, by konejsil bolesti trapné. Tak jiz,
pane, bud’ zdrav! Svou pisni vroucné t€ vzyvam.*

32 Viz napf. L. CANFORA, Déjiny, s. 55-69.
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lékafsky zakrok.33 Biih femesel Héfaistos totiz Diovi nastipl sekyrou lebku, odkud vystou-
pila Athéna. Na poranénou Diovu lebku pak byly ptikladany léky, takze (protoze $lo o boz-
skou hlavu) brzy zcela srostla.

3. Rozbor

Vzhledem k mnohdy fragmentarnimu stavu dochovani tabulek jsou ¢teni a interpretace
textl psanych linearnimi pismy A a B jen velice obtizné a snadno mize dojit k nepocho-
peni. Pro déjiny mediciny sledovaného obdobi jsou nejdilezitéjsi zaznamy o 1ékati (i-ja-
-te) a 1éCivych pfipravcich (pa-ma-ko), vyrabénych patrné z bylin s IéCivymi G¢inky, které
byly sbirany a uchovavany v palacovych skladistich. Je dost dobfe mozné, ze na tabulkach
z Pylu jsou poprvé v evropskych déjinach uvedena jména lékatu (i spise lécitelt) — [...]
me-no a A-wa-ra-ka-na-o. Zaroven také tyto tabulky potvrzuji existenci pomocného zdra-
votnického personalu, snad jakéhosi osetfovatele ¢i mastickare. Nabozensky aspekt prehis-
torické mediciny doklada a oziejmuje tabulka z Kndssu zminujici bohyni porodu Eileithyi.

flias je nejstar§im literdrnim zdrojem somatické terminologie té doby, coZ ukazuje nejen
lékarské znalosti, ale i vyvoj pfedstav o fungovani lidského téla, respektive jeho ¢asti. V této
souvislosti je zajimavou skutecnosti, Ze somatické terminy se vyskytuji nejen v bojovych
scénach, ale jsou uvadény i v ramci dennich a ritualnich aktivit, pfi pfisahach i proklinani.
Detailni popisy bojovych scén — a zvlasté jejich vysledku, tj. zranéni nebo smrti jednoho
z bojovniki — ukazuji pomérné presné anatomické znalosti o urcitych castech téla i nékte-
rych organt, ba neékdy i jejich funkci (napf. ve scéné, kdy Achilleus zabiji Hektora pro-
bodnutim krku, ale mimo pradusnici — basnik si uvédomoval, Ze méla n&jakou souvislost
s mluvenim).3* V ur¢itém smyslu byl také pochopen vyznam nékterych organt a krve pro
zachovani zivota. (Jeji existence u ¢lovéka také byla jednim z hlavnich rozdilt mezi smr-
telnymi lidmi a nesmrtelnymi bohy, kteti misto krve maji jakousi tekutinu ,,ichor.) Dobie
jsou popsany i somatické reflexe nékterych emocnich pochodu, napt. strachu (¢loveku busi
srdce, tfese se atp.). V nékolika scénach jsou také vyliceny 1écebné zakroky poté, co byl
néktery bojovnik zranén. Ve dvou ptipadech zranénému hrdinovi poskytl prvni pomoc spo-
lubojovnik (Sthenelos vytahl Diomédovi z ramena §ip, ktery ho zranil;3® Sarpedonovi vyn-
dal ze stehna o§tép Pelagon3©), coz svédEi o tom, Ze v piipadé zranéni museli vojaci umét
pomoci elementarnimi lékarskymi ukony sob¢ i svym spolubojovniktim. Jinak samoziejmé
kvalifikované osetfeni provadéli 1ékafi, jimiz jsou v {liadé Machaon a Podaleiros, synové
Asklépiovi. V piipadé potieby byl pro né poslan posel. Tak tomu bylo, tieba kdyz byl Mene-

33 Celkové viz Karl Kerenvi, Mytologie Rekai, 1, Pribehy bohii a lidi, Praha 1996, s. 94-95.

34 flias, zp&v XXII, verSe 324-329: ,,Vidét bylo jen krk, jenz od pleci déli se klicem; jicen, kde Zivot lidsky je
rychlé zahubé vydan. Tam, jak na néj se hnal, jej probodl Achilleus slavny: razem mékkou §iji skrz naskrz
proniklo ostii. Jasan kovanim tézky vSak neprotal pridusnou rouru, pro¢ez promluvit mohl a jesté mu odvétil
slovy.”

35 flias, zp&v V, verde 95-113: ,,Slavny Lykéonovec jak hrdinu pred sebou spatfil, jak tam po plani zuii a honi
pred sebou $iky, ihned na Dioméda svym kiivym zamifil lukem, jak se tak kupfedu fitil, a v pravé plece ho
ranil, zasahnuv krunyfe plat — jim ostra prolétla stfela: pronikl hrot skrz naskrz, a krunyf barvil se krvi. [...]
Tak tam s jasotem mluvil — vSak $ip jej nezabil rychly, hrdina za své koné¢ a za viz ustoupiv rychle, stanul
a k Sthenelu dél, jenz pochazel od Kapanéa: ,Honem, Sthenele muj, ted” sestup se svého vozu, abys z ramene
mého mi ostrou vytahl stielu!* Takto mu ranény pravil, a Sthenelos seskocil s vozu: pfiSel a rychlou stielu mu
celou vytahl z plece, krev pak sttikala ven skrz pletenou rekovu sukni.*

36 flias, zp&v V, verse 660—695.

54



ldos zranén $ipem.3” Machaon a Podaleiros jsou vSak fadovymi vojaky a normalné se Géast-
ni boju. Nejsou to tedy pouze oSetfovatelé poskytujici prvni pomoc na bojisti nebo 1ékafti
pracujici na oSetfovné za bitevni linii. Jejich Ié¢itelské ¢i ranhoji¢ské uméni je pouze jakou-
si nadstandardni dovednosti, 1 kdyz si velitelé dobfe uvédomuji jejich dtlezitost pro celé
vojsko a vyjadiuji obavy o Machaoniv zivot, kdyz je zranén.38 Ale ani toto neni pro veli-
tele divodem, aby se oba bratfi netcastnili bojovych operaci. Ve dvou pasazich eposu je
pak bez blizsi specifikace uvedeno, Ze 1ékafi oetfuji pacienta,’ respektive jim k tomu byl
dan rozkaz.*® Machadn a Podaleiros také ani nemuseli mit v dne$ni terminologii a chapa-
ni ,,GpIné 1ékaiské vzdélani. V fliadé vystupuji pouze jako ranhojiéi, respektive véle&ni
chirurgové. V eposu totiz napf. neni zadna zminka, Ze by se néjak angazovali pfi snaze

v

o potirani morové epidemie, kterou v feckém tabote rozsitil biih Apollon jako trest za uraz-
ku jeho knéze Chrysa.*! Na zakladé vSech téchto skute¢nosti by se mohlo pekvapivé zdat,
ze béhem prvnich staleti 1. tisicileti pf. Kr. jesté nemuselo 1ékafské uméni fungovat jako
samostatné povolani — i kdyz nekteré ostatni prameny (pfedevs§im antropologické a archeo-
logické) nasveédcuji spise opaku. Na druhou stranu, v jedné pasazi v Odyssei je 1éCitel
uveden jako osoba se specialnimi znalostmi (podobné jako napf. femeslnici), jejiz piinos je
vsak dulezity pro celou komunitu — mimo jiné tim, ze 1éCitelé (na rozdil od vétSiny ostatnich
profesi) byvali béZné& vpousténi do doméacnosti.*2

Jako prvotni l1ékar — ucitel a v jistém smyslu i zakladatel jakési 1ékatské ¢i ranhojic-
ské skoly prvni pomoci a valecné chirurgie — je na n¢kolika mistech jmenovan Kentaur
Cheirén, naptil ¢lovék a napal ki, ktery Zil v Thessalii ve stiednim Recku. Ten podle
eposu vyucil l1ékarskému uméni nejprve Asklépia, a poté i nékteré dalsi hrdiny, predevsim
Achillea. Ten pak naucil oSetfovat rany i svého nejlepsiho pritele Patrokla. Dokonce hned
ve dvou pasazich je vyli¢en Patroklos pfi oSetfovani zranénych spolubojovniki ve stanu®? —

37 flias, zp&v IV, verse 184-219. Meneldos zasaZeny $ipem do pasu uklidiiuje svého bratra Agamemnona, kte-
ry posilé Talthybia pro Iékafe Machaona: ,,Nemeskej, odejdi rychle, at’ Machaon piijde co nejdiiv, zrozeny
z Asklépia, jenz vybornym lékafem byval [...].“ Machaon po svém ptichodu zranéni oSetiil: ,,[...] Machaon,
podobny bohu, se postaviv do jejich stiedu, z opasku pfilehlého se snazil vyvléknout stielu. Jak vSak tahl ji ven,
v tom hacky se zlomily ostré. Proto rads§ opasek tipytny mu odepjal, vespod pak zase podpasnik jeho a pas, jejz
robili kovaisti muzi. Kdyz pak prohlédl ranu, kde ostra se zaryla Sipka, vyssav veskeru krev, hned znalecky
prikladal 1éky, hojivé, které Cheiron kdys daroval z pratelstvi otci.*

38 lias, zp&v X1, verSe 504—519: , Tehdy Achajci slavni by nijak necouvli z cesty, kdyby v tom Mach&6na chot’
Heleny kadefi krasnych, slavného vladaie lidu, byl nevzdalil z chrabrého boje, ostrym trojhrotym Sipem ho
v pravé postieliv plece. O n¢ho veliky strach jal Danay dysici silou, kdyby se zvratil zapas, by néjak ho nepfitel
nesklal. Z piiciny té kral krétsky se k slavnému Nestoru ozval: ,Nestore, Néletv synu, ty velka Danat pycho,
pospés a vystup na viiz, a ranény Machaon k tobé€, k lodim pak Gprkem zen své sprezeni jednokopytné, nebot’
1ékatsky muz jest cenou za mnoho jinych: umi vy¥iznout ipy a priloZit hojivé 1éky.* Rekl, a bez dleni kmet
byl srozumén, Gerénsky jezdec, ihned vystoupil na viiz, a ranény Machaon k nému, zrozeny z Asklépia, jenz
vybornym lékafem byval.*

39 flias, zp&v XVI, verse 25-29: , Stfelen je state¢ny rek, syn Tydeiv, mohutny silak, boden je vladyka muzstva,
i Odysseus ostépem slavny, rovnéz i Euaimonovec jest postielen do stehna Sipem. Lékafti, zbehli v 1écich, je
nyni oSetfit hledi, 1é¢ice jejich rany.*

40 flias, zp&v XIII, vere 213-214: ,,Toho [zran&ného spolubojovnika] mu p¥inesli druzi a rek dav l¢katiim rozkaz,

spéchal do stanu sam, vzdyt minil se do boje vratit.*

flias, zp&v 1, verse 1011, 44-56.

42 Qdysseia, zpév XVII, verse 380-387: ,,Leda by to byl nékdo, kdo pracuje pro celou obec: stavitel lodi, zaklina¢
moru, véstec nebo zpévak. Ty kazdy vola po celém svéte.

4 lias, zp&v XV, verde 390-394: , Patroklos za doby té, kdyz trojské i danajské muzstvo opodal rychlych lodi
kol ochranné val¢ilo hradby, sedél ve stanu zatim a bavil hovorem druznym muzného pfitele svého a na jeho
bolestnou ranu ptikladal hojivy 1€k, jenz konejsi bolesti ¢erné.*
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pficemz v jednom ptipadé dokonce provadi komplikovany chirurgicky zakrok (jaky je béz-
né vykonavany jen lékafi Machadnem a Podaleirem).** V prvnim piipadé se pti aplikaci
léku druzné€ bavi se zranénym, coz je tfeba vnimat jako dulezity psychologicky faktor,
ktery ma uklidnit pacienta. Tyto pasaze také dobie popisuji prubéeh vlastniho chirurgického
zakroku. Nejprve je nafiznuta kiize okolo proniklého hrotu Sipu ¢i ostépu, hrot je vyjmut,
rana je vymyta a zbavena krve a pak je pfiloZeno 1é¢ivo rostlinného pivodu s analgetic-
kymi Gcinky. Jde tedy o chirurgicky zakrok spadajici do valecné chirurgie. Z toho se zda,
ze ke standardnimu kurikulu vzdélani vysoce postavenych mladych muzu, ¢asto bozského
pvodu, patfilo i ranhoji¢stvi a urcité botanické znalosti, aby byli schopni vyrobit a podat
1€k rostlinného ptivodu. Jak je uvedeno vyse, tabulky s linearnim pismem B dokladaji, ze
v pozdni dob¢ bronzové byla péstovana ¢i sbirana cela fada rostlin s [éCivymi ucinky. V jed-
né pasazi v Odyssei dokonce bith Hermés dava Odysseovi rostlinu, ktera ho ochrani pted
plisobenim kouzel.#> V Odyssei jsou jesté zminény dalsi dvé latky se specidlnim G¢inkem.
Jde o 1€k se silnymi antidepresivnimi G¢inky (opét rostlinného pivodu), ktery Helena pfimi-
cha do vina,* a jed, jimz se napoust&ji $ipy.4” To viechno dokazuje velmi dobré botanické
znalosti Rekd v prehistorickém i rané historickém obdobi.

V {liadé je také na dvou mistech zminéna, respektive jsou zminény bohyné porodu Eilei-
thyie — jméno Eileithyia (znamenajici ,,Pfichazejici) je totiz v obou ptipadech uvedeno
v pluralu.*8 Podle tohoto eposu §lo o dcery bohyné Héry, sestry a manzelky nejvyssiho boha
Dia. Na jednom mist€ je uvedena v souvislosti s porodnimi bolestmi,*® na tom druhém je
piipomenuta jeji moc uspisit ¢i oddalit porod.>® V Odyssei je zminéna jeji posvatna jeskyné
u krétského Amnissu.>!

V homérskych eposech je sice nemoc povazovana za bozi trest, ale zarovei je na n¢ko-
lika mistech — stejné jako u Hésioda — mozné najit i zminky o 1é¢ivém bozstvu jménem
Paian.>2 Toto boZstvo (,,lékaf, ktery zna 1éky na v8echny problémy*) pozd&ji v archaickém
a klasickém obdobi splynulo s bohem Apollonem, ktery dostal jméno Paian jako ptizvisko

4 Tlias, zpév XI, verse 828-848: ,, Ty vSak mé¢ zachran a k ¢erné lodi mé zaved’, ze stehna vyfizni Sipku a krev
hled’ vymyti temnou na ran¢ teplou vodou a piikladej hojivé 1éky, i¢inné, jakym praveé ses naucil od Achillea,
jehoz vyucil Cheirdn, v§ech Kentauri nejvzdélanéjsi — nebot’ 1¢kaii nasi, rek Machaon, Podaleiros — Machaon
ve stanu jest, jak myslim, stizen jsa ranou, procez lékafe sam jest potieben vyborného, druhy na plani trojské
zas prudkému zapasu celi. [...] Ten prostiel hovézi kiize. Poloziv jej, vzal ntiz, jimz vytizl ze stehna Sipku,
ostrou, velice ostrou, a hotky pfilozil kofen hojici bol, dfiv rozemnuv jej. Ten kofen pak vSecku nadobro ztisil
tryzen, krev ustala, rana pak zaschla.

Odysseia, zpév X, vers 302-304: ,,Domluvil Arglv vrah, vytrhl ze zemé& ¢arovnou bylinu, podal mi ji a ukazal
vlastnosti jeji. Kofen byl cely ¢erny, kvéty pak bilé jak mléko.*

Odysseia, zpev IV, verse 220-229: ,,Heléné, Diova dcera, si vzpomnéla vSak a vhodila do vina, z které¢ho pili,
1€k proti hofi, hnévu a strastem. Napije-li se kdo vina, jez s kouzlem tim v mésidle smichano bylo, nezkropi
toho dne slza mu lici, i kdyby otec ¢i matka mu skonali prave, a kdyby na vlastni oci zfel bratra ¢i syna umirat
mecem. Takové moci byl ¢arovny kofen [...].“

Odysseia, zpév I, verde 258-261: ,Dojel si k flovi na rychlé lodi pro jedovaté §tavy, jimiz by napustil kovové
Sipy. Tlos mu nedal jed, boje se v&&nych bohii, otec viak dal mu ty §avy, protoze mu byl pritelem zdavna.*
flias, zp&v XI, ver§e 269-271; zpév XIX, vers 119.

[lias, zp&v XI, ver§e 269-271: ,Jako se rodicka sviji, jsouc ran&na bolesti §ipem, ostrym, jejz Eileithyie ji
seslaly, budice bolest, bohyn¢ Héry to dcery, jez trpké bolesti nosi [...].“

[lias, zpév XIX, ver§ 119: ,[...] Alkménin zdrzela porod a vzdalila Eileithyie [...].“

Odysseia, zpév XIX, vers 188: ,,Unikl sotva boufi a kotvil v nejisté zatoce pii usti Amnissu u sluje Eileithyiny.«
Viz napt. {lias, zpév V, verse 401 a 899; Odysseia, zpév 1V, vers 231.
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(epiteton) a mél ur¢ité 1é¢ivé schopnosti.>3 S nejvétsi pravdépodobnosti také proto mezi
8. a 6. stoletim pt. Kr. dochézelo ke ztotoznovani Apollona s Asklépiem, ktery se nakonec
v naboZenskych predstavach a mytologii stal Apollénovym synem.5* Asklépios se pak od
5. stoleti pt. Kr. stal hlavnim 1é¢ebnym boZstvem antiky (po jeho piijeti Rimany do jejich
pantheonu v helénistickém obdobi) a dodnes je povaZovan za patrona 1ékaii.>?

4. Zavérem

Literarnich pramenti ze sledovaného obdobi je malo a navic je jejich interpretace dosti
slozita. Je tomu tak z vice divodu, fyzickych i metodologickych. Z prehistorického obdobi
jde o texty v linearnim pismu A a B, které zaznamenavaji jen kusé informace hospodai-
ského charakteru. Navic bohuzel nékdy neni po lingvistické strance zcela jisté ani jejich
spravné ¢teni. V ,,temném* obdobi jsou dostupné literarni prameny uméleckymi basnicky-
mi dily. Jejich primarnim Gc¢elem je vypravét piibéhy nebo uctit bozstva, ptipadné vyjadrit
pocity véetnd tcty. Zadny ze zde diskutovanych pisemnych prament tedy neni standardnim
historickym, respektive medicinsko-historickym pramenem, a obsahuje tak vzdy pouze
minimum informaci vypovidajicich o urovni mediciny své ¢i diivéjsi doby. Je tedy nutné je
nejprve spravné pochopit a interpretovat na pozadi archeologické reality doby jejich vzniku
a vSechny pfimé ¢i nepifimé zminky o zdravi, Iékafstvi i lé¢eni v nich postupné najit.

I pies vSechny tyto tézkosti literarni prameny poskytuji pro nékteré ¢asti obdobi sledova-
ného v tomto piispévku sice velmi kusé, ale dilezité a rozmanité informace. Diky tomu jsou
znamy nejen nékteré detaily ozfejmujici formovani nabozenskych piedstav souvisejicich
se zdravim a 1éCenim, ale predevs§im takové, které se tykaji vlastni l¢katské praxe, 1é¢eb-
nych prostiedkt i samotnych 1ékait (véetné pravdépodobnych jmen konkrétnich 1é¢iteli)
a pomocného zdravotnického personalu.

TOMAS ALUSIK

Literarische Quellen zur griechischen Medizin der préhistorischen Zeit und
des ,,dunklen” Zeitalters (bis 600 v. Chr.)

ZUSAMMENFASSUNG

Der Aufsatz behandelt literarische Quellen zur Entwicklung der griechischen Medizin der préihistorischen
Zeit (Bronzezeit, vor allem das 2. Jahrtausend v. Chr.) und des sog. ,,dunklen® Zeitalters (bis 1050 v. Chr.) bis
600 v. Chr. Bei den Texten aus der Bronzezeit handelt es sich um mehrere Texte (vor allem auf Tontédfelchen), die
in Silbenschrift, dem sog. Linear A und B geschrieben sind. Texte in dieser Schrift haben jedoch rein wirtschaftli-
chen bzw. administrativen Charakter. Aus dem ,,dunklen® Zeitalter l4sst sich eine gewisse Menge an Informationen

53 Viz napf. Vassileios K. LamBriNoUDAKIS, Theurgic Medicine, in: N. Ch. Stampolidis — Y. Tassoulas (eds.),
Hygieia, s. 17.

54 K. KerENYI, Mytologie Rekii, I, s. 111-113; V. K. LaMBRINOUDAKIS, Theurgic Medicine, s. 30.

55 Viz napt. Karl Kerenyi, Asklepios: Archetypal Image of the Physician’s Existence, New York 1959; Jirgen
W. RIETHMULLER, Asklepios: Heiligtiimer und Kulte, Heidelberg 2005; Alice WALTON, Asklepios: The Cult of
the Greek God of Medicine, Reprint of the 1894 Edition, Whitefish 2006; Bronwen L. WICKKISER, Asklepios,
Medicine and the Politics of Healing in Fifth-Century Greece: Between Craft and Cult, Baltimore 2008.

57



iiber medizinische Kenntnisse und Heilverfahren aus Kunstwerken (Poesie) gewinnen, vor allem den homerischen
Epen, aber auch aus den sog. Homerischen Hymnen und aus Hesiod.

Fiir die Geschichte der Medizin in prahistorischer Zeit sind am wichtigsten die Aufzeichnungen iiber einen Arzt
(i-ja-te) und tiber Heilmittel (pa-ma-ko), die offensichtlich aus heilwirkenden Krautern zubereitet sind, welche
man sammelte und in Palastmagazinen aufbewahrte. Es ist gut moglich, dass sich auf den Téfelchen aus Pylos
erstmals in der europdischen Geschichte die Namen von Arzten (oder besser gesagt von Heilern) finden: ,.[...]
me-no“ und ,,A-wa-ra-ka-na-o*. Der religiése Aspekt der préhistorischen Medizin wird durch ein Téfelchen aus
Knossos, das die Gottin der Geburt, Eileithyia, erwéhnt, belegt und verdeutlicht.

Im ,,dunklen® Zeitalter beschreiben die Homerischen Epen zahlreiche Verwundungen und mehrmals auch einen
medizinischen Eingriff, vor allem in der Illias. Diese ist aulerdem die élteste literarische Quelle fiir die somatische
Terminologie jener Zeit und nennt an zwei Stellen ebenfalls die Gottin der Geburt, Eileithyia. In der Odyssee wird
die heilige Hohle dieser G6ttin bei Amnissos auf Kreta erwihnt. Insgesamt gibt es nur wenige literarische Quellen
aus dem untersuchten Zeitraum; zudem ist deren Interpretation ziemlich schwierig, was auf mehrere Griinde, auf
physische wie methodologische, zuriickzufiihren ist. Bei den Texten aus prahistorischer Zeit handelt es sich um
Texte in Linear A und B, die ihrem Charakter nach nur diirftige Informationen wirtschaftlichen Charakters sind.
Dariiber hinaus ist auch ihre richtige Lesung aus linguistischer Sicht nicht immer ganz sicher. Fiir das ,,dunkle*
Zeitalter bilden epische Kunstwerke die zugédnglichen literarischen Quellen. Ihr primarer Zweck ist es, Geschich-
ten zu erzdhlen oder Gotter zu verehren, gegebenenfalls Gefiihlen und Ehrbezeugungen Ausdruck zu verleihen.
Keine der hier diskutierten schriftlichen Quellen kann also als standardméfige historische bzw. medizinhistori-
sche Quelle erachtet werden, zudem enthalten sie stets nur ein Minimum an Informationen iiber das Niveau der
Medizin ihrer Zeit oder fritherer Zeiten. Sie miissen also zunéchst richtig verstanden und vor dem Hintergrund der
archdologischen Realitét ihrer Entstehungszeit interpretiert und alle in ihnen enthaltenen direkten bzw. indirekten
AuBerungen iiber Gesundheit, Medizin und Behandlung allmahlich gefunden werden.

Trotz dieser Schwierigkeiten liefern die literarischen Quellen fiir bestimmte Zeitrdume zwar sehr diirftige, aber
doch wichtige und vielseitige Informationen. Dank ihrer kennen wir nicht nur einige Details, die die Herausbil-
dung religioser Vorstellungen im Zusammenhang mit Gesundheit und medizinischer Behandlung erhellen, son-
dern vor allem solche, die die eigentliche medizinische Praxis, die Heilmittel sowie die Arzte selbst (einschlieflich
wahrscheinlicher Namen konkreter Heiler) und das medizinische Hilfspersonal betreffen.
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